UNION JIU-JITSU ORGANISATIONS

ZKOUSKOVY RAD SKOLY

SENSHI RYU - JIU JITSU

,»Kam kracime, vzdy odrazi, odkud jsme pfisli.




UNION JIU-JITSU ORGANISATIONS

BUD MILY, ALE NE SLABY.
BUD SILNY, ALE NE HRUBY.
BUD ODVAZNY, ALE NE SUROVY.
BUD POKORNY, ALE NE PLACHY.
BUD PYSNY, ALE NE AROGANTNI.
BUD SI JISTY, ALE NE NAMYSLENY.
VER, ALE NIKDY NEBUD POSETILY.
BUD SPOKOJENY, ALE NIKDY NEPRESTAN RUST.
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ZKOUSKOVY RAD SKOLY SENSHI RYU - JIU JITSU

OBECNA USTANOVENI

ZkousSkovy rad spolku SKOLY SENSHI RYU - JIU JITSU z. s. (dale jen SKOLY SENSHI RYU - JIU
JITSU) ustanovuje podminky, na zakladé kterych probiha ziskavani technickych stuprid détska
KYU, KYU a DAN.

Zkouskovy Fad SKOLY SENSHI RYU - JIU JITSU byl vytvofen v souladu se stanovami,
provadécimi predpisy a pozadavky na technické stupné KYU a DAN UNION JIU-JITSU
ORGANISATIONS - KONFEDERACE BOJOVYCH UMENI.

Zadatel, ktery chce vykonat zkousku na technicky stuperi dé&tské KYU, KYU, nebo DAN ve
SKOLE SENSHI RYU - JIU JITSU souhlasi s podminkami ustanovenymi ve zkouskovém Fadu
SKOLY SENSHI RYU - JIU JITSU a pozadavcich UNION JIU-JITSU ORGANISATIONS -
KONFEDERACE BOJOVYCH UMENI.

O vykondni zkousky mulze zazddat kazdy student — zdjemce, jehoz praktické a teoretické
dovednosti splfiuji poZzadavky na prislusny technicky stuperi détské KYU, KYU, nebo DAN a
zaroven splniuje minimalni ekaci dobu - vék.

Je na posouzeni mistra — ucitele daného studenta, zda ma student odpovidajici praktické a
teoretické znalosti k Uspésnému vykonani zkousky.

Zkouseny prezentuje béhem zkousky techniky JIU JITSU.

Se zvySovanim technickych stuprili se zvysuji celkové naroky na zkouseného studenta pfi
provadéni zkousek na prislusny technicky stuper détské KYU, KYU, nebo DAN.

Cilem zvySujici se miry ndaroc¢nosti zkousek na jednotlivé technické stupné KYU a DAN, je
zohlednéni celkového kontextu cesty BUDO (cesty bojovnika) a JIU JITSU, nikoliv jeho
poskozovani v jakémkoliv ohledu!

Kazdy student musi mit na paméti, Ze je nutné si dobre osvoijit zaklady a teprve pak je mozné
se dale technicky rozvijet v dalSich technikach JIU JITSU.

Soudasti zkousek na technické stupné détska KYU, KYU a DAN je hodnoceni moradlni a
osobnostni uvédomélost jedince v souladu s KODEXEM MORALNICH HODNOT 3koly SENSHI
RYU - JIU JITSU.

Student Skoly sklddd po vykonani prvnich zkousek slib vérnosti principm skoly SENSHI RYU -
JIU JITSU. Tento slib je vhodné Ustné opakovat vzdy pfi kazdych zkouSkach na technicky
stupen KYU - DAN.




2)
3)

4)
5)

6)

8)

9)

UNION JIU-JITSU ORGANISATIONS

PRUKAZ CLENA SKOLY SENSHI RYU - JIU JITSU POD KONFEDERACI BOJOVYCH
UMENI UNION JIU-JITSU ORGANISATIONS

Student Skoly SENSHI RYU - JIU JITSU, ktery chce vykonavat zkousky na technicky stupen
détska KYU, KYU, nebo DAN musi byt drzitelem platného prikazu Skoly SENSHI RYU - JIU
JITSU, kterda je souddsti UNION JIU-JITSU ORGANISATIONS KONFEDERACE BOJOVYCH
UMENI.

Priikaz vydava studentovi Skoly SENSHI RYU - JIU JITSU jeho mistr, po vstupu do skoly.

STUPNE TECHNICKE VYSPELOSTI DETSKA KYU A CEKACIi DOBA

Stupné technické vyspélosti détskych KYU vyjadfuji stuperi kondicnich, koordinacnich,
technickych a osobnostnich dovednosti v bojovém uméni JIU JITSU s ohledem na pfirozeny
vyvoj ditéte.

Zadost o vykonani zkousky je podmin&na uvedenou minimalni ekaci dobou.

Cekaci doba byvé obvykle vy$i nez minimalni ¢ekaci doba a reflektuje frekvenci trénink( a
dobu potrebnou kziskani potfebnych praktickych i teoretickych znalosti, potfebnych
k postupu na dalsi technicky stuper.

Novou zkousku na dalsi technicky stupen, je mozno absolvovat nejdfive po uplynuti minimalni
Cekaci doby.

Stupné technické vyspélosti détskych KYU jsou rozdélené do stuprit 6. - 4. KYU, a jsou
oznaceny dle tradice od nejnizSiho technického stupné po nejvyssi.

Dale jsou 6. — 4. KYU u détskych stupriti rozdéleny vzdy na 3 mezistupné.

Za uspésné slozené zkousky na kazdy stupen détského KYU nalezi studentovi jeden prouzek
cervené barvy.

Prvni prouzek se umistuje 2-5 cm od konce OBl - pasku. Kazdy dalSi pasek 1 cm od
predchoziho pasku.

Oznaceni se nosi po zavazani OBI na levé strané, z pohledu nositele OBI.

1. stupen 6.KYU - bily pas s jednim Cervenym prouzkem — Cekaci doba 3 mésice
2. stupen 6. KYU - bily pas s dvéma Cervenymi prouzky — ¢ekaci doba 3 mésice
3. stupen 6. KYU - bily pas s tfemi cervenymi prouzky - ¢ekaci doba 3 mésice

1. stupen 5.KYU - Zluty pas s jednim ¢ervenym prouzkem - Cekaci doba 4 mésice
2. stupen 5. KYU - Zluty pas s dvéma Cervenymi prouzky — ekaci doba 4 mésice
3. stupeni 5. KYU - Zluty pas s tfemi Cervenymi prouzky — Cekaci doba 4 mésice

1. stupern 4.KYU - oranZovy pds s jednim ¢ervenym prouzkem - ¢ekaci doba 6 mésict
2. stuperi 4. KYU - oranzovy pas s dvéma Cervenymi prouzky — ¢ekaci doba 6 mésicl
3. stupen 4. KYU - oranZovy pds s tfemi Cervenymi prouzky — ¢ekaci doba 6 mésicl
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STUPNE TECHNICKE VYSPELOSTI KYU A CEKACi DOBA

Stupné technické vyspélosti KYU vyjadruji stupen kondi¢nich, koordinacnich, technickych a
osobnostnich dovednosti v bojovém uméni JIU JITSU.

Zadost o vykonani zkousky je podminéna uvedenou minimalni ¢ekaci dobou.

Cekaci doba byva obvykle vy33i nez minimalni ¢ekaci doba a reflektuje frekvenci tréninkd a
dobu potrebnou k ziskani potrebnych praktickych i teoretickych znalosti potfebnych
k postupu na dalsi technicky stuperi.

Novou zkousku je mozno absolvovat nejdrive po uplynuti minimalni ¢ekaci doby.

Zkousky uznané v jiné organizaci JIU JITSU je moZno verifikovat.

Verifikace se provadi na zdkladé domluvy s uciteli SKOLY SENSHI RYU - JIU JITSU a schvaleni
ze strany DAN KOLEGIA UNION JIU-JITSU ORGANISATIONS KONFEDERACE BOJOVYCH
UMENTI.

Stupné technické vyspélosti KYU jsou rozdélené do stuprid 6. - 1. KYU, a jsou oznaceny dle

oV v/

STUDENT BEZ HODNOSTI - bledémodry pas

6.KYU (ROKU KYU) - bily pas, ¢ekaci doba 6 mésict
5.KYU (GO KYU) - Zluty pas, ¢ekaci doba 6 mésici
4.KYU (SI KYU) - oranZovy pas, ¢ekaci doba 9 mésic
3.KYU (SAN KYU) - zeleny pas, cekaci doba 9 mésici
2.KYU (NI KYU) - modry pas, cekaci doba 12 mésici
1.KYU (IK KYU) - hnédy pas, c¢ekaci doba 12 mésict

STUPNE TECHNICKE VYSPELOSTI DAN A CEKACi DOBA

Stupné technické vyspélosti DAN vyjadruji stupen kondicnich, koordinacnich, technickych a
osobnostnich dovednosti v bojovém uméni JIU JITSU na tzv. ucitelské - mistrovské drovni.
Ziskani technického stupné DAN je podminéno kromé minimalni ekaci doby i nejnizsi vékovou
hranici, kterd je vhodna pro udéleni prislusného technického stupné DAN.

Novou zkousku je mozno absolvovat nejdfive po uplynuti minimalni ¢ekaci doby.

Zkousky uznané v jiné organizaci JIU JITSU je mozno verifikovat. Verifikaci se provadi na
zakladé domluvy s vedoucim Skoly SENSHI RYU - JIU JITSU a schvdleni ze strany DAN KOLEGIA
UNION JIU-JITSU ORGANISATIONS KONFEDERACE BOJOVYCH UMENI.

Stupné technické vyspélosti DAN jsou rozdélené do stupriti I. — X. DAN a jsou oznaceny dle
tradice od nejnizsiho technického stupné po nejvyssi.
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I.DAN (SO DAN) - ¢erny pas, v&k minimalné 18 let 2 roky

II.LDAN (NI DAN) - ¢erny pas, vék minimdlné 20 let 2 roky

[1I.DAN (SAN DAN) - ¢erny pas, vék minimdlné 23 let 2 roky

IV.DAN (JO DAN) - erny pas, vék minimalné 26 let 2 roky

V.DAN (GO DAN) - ¢erny pas, vék minimdlné 29 let 2 roky

VI.DAN (ROKU DAN) - ¢ervenobily nebo cerny pds, vék minimalné 35 let
VII.DAN (SICI DAN) - ¢ervenobily nebo ¢erny pas, vék minimalné 42 let
VII.DAN (HACI DAN) - Eervenobily nebo &erny pas, vék minimalné 50 let
IX.DAN (KU DAN) - Cerveny nebo cerny pdas

X.Dan (JU DAN) - Cerveny nebo Cerny pas

PRIHLASKA KE ZKOUSCE

Chce-li student vykonat zkousku na technicky stuperi KYU/DAN musi vyplnit prihlasku ke
zkousce, kterou odevzda svému uditeli.
Pisemna Zadost na technické stupné 6. - 1. KYU vyzaduje prihlasku na predepsaném tiskopisu.
(Priloha ¢. 1).
Pisemna Zadost na technické stupné DAN vyZaduje prihlasku na predepsaném tiskopisu.
(Priloha ¢.2).
Pisemna Zadost musi obsahovat nasledujici udaje:

a) Jméno a prijmeni Zadatele, datum a misto narozeni, bydlisté.

b) Stupen technické vyspélosti, na ktery chce Zadatel slozit zkousku, jiz dosazeny

technicky stupen, datum posledni zkousky na jeho aktudlni technicky stuperi.
¢) Podpis uditele a jeho schvdéleni ke sloZeni zkousek.

ZKOUSKY NA TECHNICKE STUPNE DETSKA KYU

Vzhledem k naro¢nosti bojového uméni JIU JITSU byly pro déti SKOLY SENHI RYU - JIU JITSU
vytvoreny technické stupné pro studenty-déti do 10, nebo az 15 let véku, neni-li dité zarazeno
do dorostu, nebo mezi dospélé.

Tyto technické stupné nijak nesnizuji naro¢nost, nebo obsah uceni potfebného ke zvladnuti
zkouSek na jednotlivé technické stupné KYU, pouze rozdéluji 6. — 4. KYU na dalSi mezistupné.
Cilem mezistupriti je motivovat studenty-déti k pripravé na zkousky, bez kladeni stejné miry
narokd, které by jinak byly kladeny na dospélé osoby u zkousek na technické stupné KYU.
ZkouSky na technické stupné détska KYU by méli zohledriovat hlavné potfebu pohybu
détského organismu, nikoliv touhu ziskat co nejvyssi technicky stuper v co nejnizsim véku.

Je tfeba mit na paméti, Ze bojové uméni JIU JITSU je, i s ohledy na zcela jinou formu pfipravy
déti oproti dospélym osobam, stale bojovym uménim a zvladnuti pokrocilych technik na vyssi
technické stupné KYU vyZaduje, také adekvatni dusevni rozvoj studenta JIU JITSU.
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ZkouSky na technické stupné détska KYU, tak zohledriuji vyvoj osobnosti studenta-ditéte,
bé&hem starnuti a potfebu ziskavani Zivotnich zkusenosti, které jsou neprenosné.

Zkousky na technicky stuperi détska KYU se provadéji na zdkladé domluvy Zadatele a jeho
zadkonného zastupce s jeho ucitelem.

ZkouSku na technické stupné détska KYU Fridi zkuSebni komisaf, drzitel minimalné
mistrovského stupné DAN.

Povinnosti komisare je dodrzeni pozadavkd zkuSebniho rddu v souladu s DOJO etikou a
bezpeclnosti provadénych zkousek.

Zadost o vykonani zkousky se predkladda pisemné, nebo elektronickou formou, alespor 7 dni
pred zkouskou zakonnym zastupcem studenta-ditéte. Na zakladé domluvy je mozno termin
podani upravit.

Ucitel schvaluje v prihlasce svym podpisem pripravenost kandidata ke slozeni zkousek na
technicky stupen détské KYU.

Vzhledem k zodpovédnosti za nezletilé studenty-déti a zohlednéni naro¢nosti bojového uméni
JIU JITSU rozhoduje o pripusténi ke zkouskam na technické stupné détska KYU ucitel-mistr.
Nelze ke zkouSkam pripustit kandidata, bez souhlasu jeho uditele.

ZKOUSKY NA TECHNICKE STUPNE KYU

Zkousky na technicky stupen KYU se provadéji na zakladé domluvy zadatele s jeho uditelem.
Zkousku na technické stupné KYU fidi zkuSebni komisaF, drzitel minimalné mistrovského
stupné DAN.

Povinnosti komisare je dodrZzeni pozadavkl zkuSebniho rddu v souladu s DOJO etikou a
bezpecnosti provadénych zkousek.

Zadatele na 6. - 3. KYU zkousi drzitel mistrovského stupné& min. I. DAN a drzitel certifikatu
zkuSebniho komisare U.J.J.O. IIl. tfidy.

Zadatele na 2. - 1. KYU zkous3i drzitel mistrovského stupn& min. Il. DAN a drzitel certifikatu
zkuSebniho komisare U.J.J.O. Il. tfidy.

K provedeni zkouSek na technicky stupen KYU je potreba vyplnit zadost.

Zadost o vykonani zkousky se predkldda pisemné, nebo elektronickou formou, alespori 7 dni
pred zkouskou. Na zakladé domluvy je mozno termin podani upravit.

Ucitel schvaluje v pfihlasce svym podpisem pfipravenost kandidata ke sloZzeni zkousek na
technicky stupen KYU.

Nelze ke zkouskam pripustit kandidata, bez souhlasu jeho uditele-mistra.

Je hrubim porusenim etického kodexu SKOLY SENSHI RYU - JIU JITSU, aby uditel nepfipustil
studenta ke sloZeni zkousek technického stupné KYU z dlivodu osobnich, nebo jinak moralné
zavrzeni hodnych pohnutek.

V opa¢ném pripadé ma student moznost odvolat se k etické komisi U.J.J.O., ktera posoudi
jeho stiznost.

Ucitel tohoto studenta nesmi byt clenem etické komise.
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ZKOUSKY NA TECHNICKE STUPNE DAN

Zkousky na technicky stuperi DAN se provadéji na zakladé domluvy Zadatele s jeho ucitelem.
Na zkousky DAN musi byt Zadatel nalezité technicky i védomostné pfipraven!

Pisemna pfiprava je povinna.

Zkousky na technické stupné DAN se provadi pred komisi U.J.J.O. slozené minimalné ze tfi
¢lent - zkusebnich komisart U.J.J.0.

Zkousku na technické stupné DAN fidi predseda komise - zkuSebni komisar U.J.J.O., drZzitel
minimalné mistrovského stupné DAN minimdalné o dva stupné vy3si nez Zadatel a drzitel
certifikatu zkusebniho komisare U.J.J.O. II. tridy.

Prisedici ¢lenové komise jsou drzitelé technického stupné minimalné o jeden stupern vyssi nez
Zadatel a drzitelé certifikatu zkusebniho komisare U.J.J.O. II. tridy.

Soucasti zkuSebni komise smé&ji byt i dalsi ¢lenové, jako svétci, avsak drzitelé minimalné I. DAN
JIU JITSU.

Povinnosti komisare je dodrzeni pozadavkl zkuSebniho rddu v souladu s DOJO etikou a
bezpecnosti provadénych zkousek.

K provedeni zkousek na technicky stuperi DAN je potfeba vyplnit Zadost.

Zadost o vykonani zkousky se predkladd pisemné&, nebo elektronickou formou, alespori 1
mésic pfed zkouskou. Na zakladé domluvy je mozno termin podani upravit.

Ucitel-mistr schvaluje v prihlaSce svym podpisem pripravenost kandidata ke slozeni zkouSek
na technicky stuperi DAN.

Nelze ke zkouSkam pripustit kandidata, bez souhlasu jeho uditele.

Je hrubym porusenim etického kodexu SKOLY SENSHI RYU - JIU JITSU, aby uéitel nepfipustil
studenta ke slozeni zkousek technického stupné DAN z dlivodu osobnich, nebo jinak moralné
zavrzeni hodnych pohnutek.

V opacném pripadé ma student moznost odvolat se k etické komisi U.J.J.O., ktera posoudi
jeho stiznost.

Ucitel tohoto studenta nesmi byt clenem etické komise.

ZKUSEBNIi KOMISE NA ZKOUSKY DAN

Pro sloZeni zkousSek na technické stupné DAN se ustanovuje technickd komise z ¢lend
dankolegia UNION JIU-JITSU ORGANISATIONS KONFEDERACE BOJOVYCH UMENI.

Zkusebni komise se skldda z nejméné 3 zkusebnich komisard — uciteld.

Hlavni zkuSebni komisar je drzitelem minimalné o 2 technické stupné vysSim, nez na jaky
sklada zadatel zkousky.

Minimalné jeden z komisard musi byt nezavislou osobou. Tedy osobou, kterd neni ucitelem
zkouSené osoby.

Dva asistujici komisafi musi byt drzitelé minimalné technického stupné DAN o jeden vyssi, na
ktery Zadatel sklada zkousky.

Je pripustné, aby ve zkuSebni komisi bylo vice ¢len(i dankolegia, neZ pouze 3.

Ostatni svétci jsou drzitelem minimalné technického stupné I. DAN.
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Zkusebni komisari jsou kvalifikovani podle pridélené tridy IIl. — 1. u UNION JIU-JITSU
ORGANISATIONS KONFEDERACE BOJOVYCH UMENI.

ZkuSebni komisafi jsou jmenovani dankolégiem UNION JIU-JITSU ORGANISATIONS
KONFEDERACI BOJOVYCH UMENI, na zékladé& stanov o jmenovani zkusebniho komisare.
Béhem vykonani zkouSek zkuSebni komisafi hodnoti, posuzuji a ud€luji stupen technické
vyspélosti v ramci své kompetence kandidatdm, kteri zkousky vykondvaji v souladu s
ustanovenimi tohoto zku$ebniho Fadu a pozadavkd na technické stupné& DAN SKOLY SENSHI
RYU - JIU JITSU.

Nikdo jiny, nez radné jmenovany a kvalifikovany zkusebni komisar, neni opravnén vykonavat
zkousky na stupné technické vyspélosti DAN.

Prislusnou kvalifikacni trfidu md kazdy zkuSebni komisar potvrzenu ve svém prikazu
zkuSebniho komisare JIU-JITSU.

Pred vykonanim zkousek se timto prikazem zkusebni komisar prokaze, je-li o to pozadan.
Povinnosti zkuSebniho komisafe je zudastfiovat se pravidelnych Skoleni a doskoleni
zkuSebnich komisarll organizovanych DANKOLEGIEM UNION JIU-JITSU ORGANISATIONS
KONFEDERACE BOJOVYCH UMENI a prohlubovat své znalosti ve viech aspektech bojového
uméni JIU JITSU.

ZKUSEBNI KOMISAR

ZkuSebni komisar je drzitelem minimalné technického stupné I. DAN.

Je kvalifikovany podle pridélené tfidy u UNION JIU-JITSU ORGANISATIONS KONFEDERACE
BOJOVYCH UMENI 11, - I. tfidy.

ZkuSebni komisaf je jmenovany dankolégiem UNION JIU-JITSU ORGANISATIONS
KONFEDERACE BOJOVYCH UMENI, na zékladé& stanov o jmenovani zkusebniho komisafe a je
mu udélen nalezity certifikat.

Béhem vykonani zkousek zkuSebni komisar hodnoti, posuzuje a udéluje stupen technické
vyspélosti v ramci své kompetence kandidatdm, ktefi zkousky vykondvaji v souladu s
ustanovenimi tohoto zkusebniho Fadu a pozadavkd na technické stupné& DETSKA KYU, KYU a
DAN Skoly SENSHI RYU - JIU JITSU.

Nikdo jiny, nez fadné jmenovany a kvalifikovany zkusebni komisaf, neni opravnén vykonavat
zkousky na stupné technické vyspélosti DETSKA KYU, KYU, nebo DAN.

Prislusnou kvalifikacni tfidu mda kazdy zkuSebni komisar potvrzeny ve svém prlkazu
zkuSebniho komisare JIU-JITSU.

Pred vykonanim zkousek se timto prikazem zkusebni komisar prokaze, je-li o to pozadan.
Povinnosti zkuSebniho komisafe je zuicastiovat se pravidelnych Skoleni a doskoleni
zkuSebnich komisarl organizovanych DANKOLEGIEM UNION JIU-JITSU ORGANISATIONS
KONFEDERACE BOJOVYCH UMENI a prohlubovat své znalosti ve viech aspektech bojového
uméni JIU JITSU.

Stupné ZKUSEBNIHO KOMISARE JSOU NASLEDUJICI:
e |ll. stupen - je opravnén vykonavat zkousky od 6. kyu do 3. kyu
e |l. stupen - je opravnén vykondvat zkousky od 2. kyu do 1. DANU

e stupen - je opravnén vykonavat zkousky bez omezeni
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10) UDELOVANI TRID ZKUSEBNIHO KOMISARE DLE STANOV U.J.J.O.:

11)

3)
4)
5)

6)
7)
8)

9)

12)
13)

e udéleni Ill. tfidy maZe drzitel I. Danu U.J.J.0. zazadat nejdfive 3 roky po sloZeni
zkoudek na I. Dan. JIU JITSU - po celou dobu MUSI vykonavat trenérskou a studijni
¢innost v bojovém uméni JIU JITSU.

e udéleni Il. trfidy mZe zkuSebni komisar zazadat nejdrive 6 let po sloZeni zkousek na I.
Dan a zarover musi byt drzitelem Il. Danu JIU JITSU - po celou dobu MUSI vykonavat
trenérskou a studijni Cinnost v bojovém uméni JIU JITSU.

e udéleni I. tfidy mGze zkuSebni komisar zazddat nejdrive 9 let po slozeni zkousek na I.
Dan a zarover musi byt drzitelem I1l. Danu JIU JITSU - po celou dobu MUSI vykonavat
trenérskou a studijni Cinnost v bojovém uméni JIU JITSU.

O zplsobu udélovani certifikdtu zkusebniho komisare rozhoduje DANKOLEGIEM UNION JIU-
JITSU ORGANISATIONS KONFEDERACE BOJOVYCH UMENI.

PRIPRAVA STUDENTA NA ZKOUSKY

Soud&dsti zkousek na technické stupné DETSKA KYU, KYU a DAN je zodpovédna a nalezZita
pfiprava studenta k uspésnému slozeni zkousek.

Od 15 let véku se po studentovi vyzaduje, aby si na zkousky od 5. KYU vypracoval pisemnou
pripravu, do 15 let véku je toto doporuceno.

Pisemna priprava slouZzi k rozvoji a pochopeni technické stranky JIU JITSU.

Mira pripravy musi reflektovat technicky stupen, na ktery student chce vykonat zkousky.
Student, jenz ma slozit zkouSky na technicky stupen détské KYU, KYU nebo DAN pred komisi,
musi byt nalezité pripraven svym ucitelem ke slozeni zkouSek na technicky stuperi détské
KYU, KYU nebo DAN.

Zplisob pripravy na technické stupn& DETSKE KYU, KYU, nebo DAN navrhuje uditel studentovi,
po vzajemné konzultaci.

Pisemna priprava je chronologicky prehled technik, které bude student na zkouskach
predvadét a vychdzi z pozadavkd na technické stupn& DETSKA KYU, KYU, nebo DAN.
Pisemnou pripravu vypracovava student sam, na zakladé jiz ziskanych zkuSenosti, nebo na
z3akladé konzultace s ucitelem.

Pisemna priprava také slouzi k lepsi orientaci jeho sparingpartnera a pomaha tak predchazet
moznému zranéni.

Dobra pisemna priprava slouzi k ideomotorickému tréninku a vytvoreni stabilnich pohybovych
navykad.

Pisemnd pfiprava ma obsahovat jméno studenta a jeho UKE - sparingpartnera, ndzvy
jednotlivych technickych blokd v souladu s poZzadavky na technické stupné a popis technik,
priblizné tak jak je bude student vykonavat.

Odchylky v provadéni technik jsou pripustné.

Popisem se mini ndzev techniky s popisem vsech jejich soundlezitosti (Utok protivnika,
obrana, blok, navolnéni, technika, zplsob zakoncenf atd.

Dobre provedend priprava je zdrojem zkusSenosti, ke kterému se mize student opakované
vracet a z kterého mdzu Cerpat pfi pripravé na dalsi zkousky.

9
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15) Pisemnou pripravu je vhodné doplnit videi technik, kterd umoZnuji studentovi vidét
nedostatky, vytvaret lepsi provedeni techniky pomoci ideomotorického tréninku, nebo se
zpét vracet k jiz vytvorenym technikdm. (Opakovani déld mistra).

16) Pisemna pfiprava na technické stupné DAN musi odpovidat vyspélosti studenta JIU JITSU.

FINANCNi NALEZITOSTI KE SPLNENi ZKOUSEK DETSKA KYU

1) Zadatel o sloZeni zkou3ek na technické stupné& KYU plati poplatek SKOLE SENSHI RYU - JIU
JITSU A UNION JIU-JITSU ORGANISATIONS KONFEDERACI BOJOVYCH UMENI za slozeni
zkousek, vystaveni certifikdtu o Uspésném slozeni zkousky a pokryti ndkladd na zkusebniho
komisare.

2) Poplatek za zkousky na technické stupné 1. stuperi détského 6. KYU je 100 K¢.
3) Poplatek za zkousky na technické stupné 2. stuperi détského 6. KYU je 100 K¢.
4) Poplatek za zkousky na technické stupné 3. stuperi détského 6. KYU je 100 K&.

5) Poplatek za zkousky na technické stupné 1. stuperi détského 5. KYU je 150 K¢.
6) Poplatek za zkousky na technické stupné 2. stuperi détského 5. KYU je 150 K¢.
7) Poplatek za zkousky na technické stupné 3. stuperi détského 5. KYU je 150 K¢.

8) Poplatek za zkousky na technické stupné 1. stuperi détského 4. KYU je 200 K.
9) Poplatek za zkousky na technické stupné 2. stuperi détského 4. KYU je 200 K<.
10) Poplatek za zkousky na technické stupné 3. stuperi détského 4. KYU je 200 K¢.

11) Postupuije-li Zadatel o slozeni zkousek na novy stuperi kyu (1. stuperi 5. kyu, 1. stupen 4. kyu, 1.
stupen 3. kyu) plati poplatek 200 K¢ z dlivodu potizeni OBI prislusné barvy. OBI je preddvano
jako soucast ceremonidlu (viz. PREDAVACI CEREMONIAL). Tento poplatek je mozné vynechat
na zakladé domluvy s ucitelem SKOLY SENSHI RYU-JIU JITSU.

FINANCNIi NALEZITOSTI KE SPLNENi ZKOUSEK KYU

1) Zadatel o sloZeni zkou3ek na technické stupné& KYU plati poplatek SKOLE SENSHI RYU - JIU
JITSU A UNION JIU-JITSU ORGANISATIONS KONFEDERACI BOJOVYCH UMENI za slozeni
zkousek, vystaveni certifikdtu o Uspésném slozeni zkousky a pokryti ndkladd na zkuSebniho
komisare.

2) Poplatek za zkousky na technicky stupné 6. KYU je 200 K¢.
3) Poplatek na zkousky na technicky stupné 5. KYU je 300 K<
4) Poplatek na zkousky na technicky stupné 4. KYU je 400 K<
5) Poplatek na zkousky na technicky stupné 3. KYU je 500 K¢.
6) Poplatek na zkousky na technicky stupné 2. KYU je 600 K¢.
7) Poplatek na zkousky na technicky stupné 1. KYU je 700 K¢.
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8)

2)
3)

5)
6)

7)

3)
4)

5)

6)

UNION JIU-JITSU ORGANISATIONS

Dale Zadatel o slozeni zkousek na kazdy technicky stupné 5. — 1. KYU plati poplatek 200 K¢
z dlvodu porizeni OBI prislusné barvy. OBI je preddvéno jako soucast ceremonidlu (viz.
PREDAVACI CEREMONIAL). Tento poplatek je mozné vynechat na zakladé domluvy s ucitelem
SKOLY SENSHI RYU- JIU JITSU.

FINANCNi NALEZITOSTI KE SPLNENi ZKOUSEK DAN

Zadatel o sloZeni zkou$ek na technické stupné& DAN plati poplatek UNION JIU-JITSU
ORGANISATIONS KONFEDERACI BOJOVYCH UMENI za vystaveni certifikatu a pokryti naklad(i
pro zkuSebni komisi.

Poplatek za zkousky na technicky stupen I. DAN je 1000 K¢.
Poplatek za zkousky na technicky stupen Il. DAN je 2000 K¢.
Poplatek za zkousky na technicky stupen Ill. DAN je 3000 K.
Poplatek za zkousky na technicky stupen IV. DAN je 4000 K¢.
Poplatek za zkousky na technicky stuper V. DAN je 5000 K¢.

Zadatel o sloZeni zkousek na kazdy technicky stupné I. - IV plati poplatek 250 - 500 K&
z dlvodu porizeni OBI prislusné barvy. OBI je predavéno jako soucast ceremonidlu (viz.
PREDAVACI CEREMONIAL). Tento poplatek je mozné zménit na zéklad& domluvy s ucitelem
SENSHI RYU - JIU JITSU.

USPESNE SLOZENi ZKOUSKY

Uspé&sné absolvovéni zkousky potvrdi zkuSebni komisaf absolventovi zkousky do prikazu
¢lena Skoly SENSHI RYU - JIU JITSU.

Po UspéSném absolvovani zkousky zkusebni komisar predd absolventovi certifikat o vykonani
zkousky na pfislusny technicky stupert DETSKE KYU, KYU, DAN.

Po Usp&3ném vykonani zkousky na technicky stuperi DETSKE KYU, KYU, DAN zku$ebni
komisar — ucitel preda zakovi OBI ndlezité barvy s ¢estnym ceremonidlem.

ZkuSebni komisar - uditel je povinen vést si evidenci o provadénych zkouskach na technické
stupné& DETSKE KYU, KYU, DAN.

Zku3ebni komisar pfeda kopii zdznamu o Usp&sném absolvovani zkousek studenta na DETSKE
KYU, KYU, nebo DAN, dankolégiu UNION JIU-JITSU ORGANISATIONS KONFEDERACI
BOJOVYCH UMENI.

DANKOLEGIUM UNION JIU-JITSU ORGANISATIONS KONFEDERACE BOJOVYCH UMENI vede
evidenci ziskanych technickych stupriti DETSKE KYU, KYU a DAN.

NEUSPESNA ZKOUSKA
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3)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

UNION JIU-JITSU ORGANISATIONS

Vyhodnoti-li zkuSebni komisaF, nebo zkuSebni komise, Ze Uroveri dovednosti zkouSeného
neodpovidd minimalnim pozadavkim na dany technicky stuper, mize prohlasit zkousky
studenta za neuspésné.

Komisar, nebo zkusebni komise musi s Gctou ke zkouSenému uvést presné a jmenovité, jaké
jsou dlivody k nesplnéni poZadavk( na dany technicky stuperi.

NeuspéSnou zkouSku je mozno opakovat v ndhradnim terminu urenou zkuSebnim
komisarem, nebo zkusebni komisi.

HODNOCENI A TECHNICKE NALEZITOSTI ZKOUSEK

P¥i pFipravé a provadéni zkousek DETSKA KYU, KYU a DAN je hodnocena technickd a funkéni
dovednost prvk(i provadéné techniky, aplikace, pochopeni princip(i a plisobeni dané techniky.
Provedeni technik se hodnoti od zacatku do konce techniky, kombinace, aplikace, v¢etné
vSech dalSich prvkd, jako jsou vzdalenost, Casovani, intenzita, sila, rychlost, zakonceni,
kontrola atd.

Zakladni provedeni technik je nutné umét provést na obé strany, tedy pravou i levou.

Kazdou techniku je nutno umét pouzit (tedy i pfedvést) proti konkrétnimu atoku. Utok si
prvotné konkretizuje sam zkouseny, pripadné jej konkretizuje dle uvazeni zkousejici (v
druhém pripadé by se ale nemélo jednat o komplikovany utok).

Obecné mize byt pro ucely zkousek za Utok pokladan bud jakykoli Gichop, tder, sek &i kop,
nebo poufZiti jakékoliv zbrané Gtoc¢nikem (zbrani je kazdy predmét, cinici utok proti télu
ddraznéjsi).

KaZzdou techniku je nutno umét pouzit (tedy i predvést) proti konkrétnimu Gtoku. Presnéjsi
specifikace Gtokd je uvedena v tabulce pro zkousky na KYU a DAN, nebo tabulce na DETSKE
KYU.

Obrany proti zbranim je nutno zakoncovat odebranim zbrang, dcinnym blokovanim koncetiny
se zbrani, nebo kontrolou zbrané. Pokud neni ukoncena technika drzenim, Skrcenim, i
pacenim, musi zkouSeny po akci stale zachovavat bojovou pfipravenost. Pokud se predvadéna
technika zkousenému nepovede, musi akci dokoncit i jinym zplisobem a pak zkusit znovu.
Kromé technik na pfislusny technicky stuperi DETSKE KYU, KYU a DAN, na ktery se student
pfipravuje, musi znat zpétné i vSechny techniky na stupné nizsi, a to proti vdem typim
utokdm, které mda uvedeny na svou novou zkousku (tedy napfr. ten, co sklada zkousky na 1.
KYU musi znat techniky z 5. KYU proti tichopu, ideru (kopu) i zbrani.

Obrany proti predepsanym utokdm lze predvést formou secviceného, nebo volného boje
(randori), pfi volném boji vS§ak musi byt dbano na bezpeci UKEHO.

Pri zkouSce se pfihlizi k véku, zdravotnimu stavu zkouSeného a je moZzno pfihlédnout
k individualnim schopnostem zkousSeného.

Zkousky na technické stupné DETSKE KYU, KYU a DAN jsou verejné.
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2)
3)
4)

5)
6)

7)
8)

9)

UNION JIU-JITSU ORGANISATIONS

PRUBEH ZKOUSEK

Zkousky se provadi véetné ceremonialu (pocatecni i koncovy nastup).

ZkouSeny nastupuje ke zkousce v nalezité upraveny dle DOJO etikety, v ¢istém KEIKO Gl s OBI
prislusné barvy.

ZkousSeny nastupuje pred komisi se sparingpartnery vcetné vybaveni a zbrani pouzitych pfi
zkousce.

Zkou$eny zkuSebnimu komisafi projevuje ndlezitou uctu.

Priib&h zkousky na technické stupn& DETSKA KYU, KYU a DAN musi byt ddstojny.

Duiraz je kladen zejména na bezpecnost, spravné provedeni technik dle zkusebnich poZadavki
a dodrzovanim DOJO etikety.

Zkousejici smi zazadat o preruseni zkousek ze zdravotnich, nebo osobnich ddvod.

HODNOCENI ZKOUSEK

Zkouska na technické stupn& DETSKE KYU, KYU a DAN je zkousejicim komisafem, nebo komisi
hodnocena pouze dvéma moznymi zpisoby: SPLNIL nebo NESPNIL.

Komise ma moznost slusné a s Uctou ke zkousenému, vyslovit své rady a podméty ke zlepseni.
Toto se déje neverejné, pokud si zkousejici nepreje opak.

ABSOLVOVANI ZKOUSEK A PREDAVACIi CEREMONIAL

Studentovi, ktery absolvuje Gsp&sné& zkousky na DETSKE KYU, KYU, nebo DAN nélezi pravo
nosit technicky stupen -hodnost nalezité barvy, nebo oznaceni.

Student je povinen tuto hodnost nebo oznaceni, OBI pfislusné barvy nosit!

Udéleni certifikatu a predani OBl je fizeno ¢estnym ceremonialem.

Po absolvovani zkousek si nastoupi vSichni studenti tak, jako pfi ndstupu a posadi se do SEIZA,
veli druhy nejvyssi technicky stupen.

Uditel-mistr vyvola jméno studenta, ten vystoupi z fady a predstoupi pfed ucitele-mistra a
posadi se do SEIZA.

Studen Gstné sloZi slib vérnosti principdm SKOLY SENSHI RYU - JIU JITSU. B&hem slibu ma
pravou ruku poloZzenou na logu — symbolu Skoly.

Ucitel-mistr pfeda studentovi OBI prislusné barvy a certifikat o sloZeni zkousky.

Druhy nejvyssi technicky stuperi pak veli SEMPAI/KOHAI NI ZAREI a vsichni se pokloni (jde o
projev Ucty ke studentovi za absolvovani zkousek).

Student se na povel druhého nejvyssiho technického stupné vraci na misto a nasleduje dalsi
absolvent zkousek.

Pri slozeni zkouSek studenta SENSHI RYU - JIU JITSU na 6. KYU JIU JITSU je mu predan
ucitelem CLENSKY DIPLOM SENSHI RYU - JIU JITSU.
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SENSHI RYU - JIU JITSU

PRIHLASKA STUDENTA SKOLY SENSHI RYU - JIU JITSU KE ZKOUSCE
NA STUPEN TECHNICKE VYSPELOSTI KYU

JA (JMENO A PRIJMENI) (NAROZEN)

SVYM PODPISEM STVRZUJI, ZE SE DOBROVOLNE A V SOULADU S PLATNYMI POZADAVKY
SKOLY SENSHI RYU - JIU JITSU A RADEM U.J.J.0., PRIHLASUJI KE SLOZENi ZKOUSEK NA
STUPEN TECHNICKE VYSPELOSTI V BOJOVEM UMENI JIU JITSU.

ZADAM O ABSOLVOVANI ZKOUSEK NA——— KYU JIU JITSU.
JSEM DRZITELEM TECHNICKEHO STUPNE: KYU JIU JITSU.
TERMIN KONANI ZKOUSKY:
MiSTO KONANi ZKOUSKY:
DATUM A MIiSTO PODPIS ZADATELE

PODPIS UCITELE STUDENTA

(PODPIS UCITELE STUDENTA JE PODMINKOU K PRIPUSTENI KE ZKOUSCE)

ZAZNAM ZKOUSEK NA STUPEN TECHNICKE VYSPELOSTI
V BOJOVEM UMENI JIU JITSU

JA SVYM PODPISEM STVRZUJI, ZE STUDENT
(JMENO A PRIJMENI) (NAROZEN)
USPESNE SLOZIL DNESNIHO DNE, PRAKTICKOU | TEORETICKOU ZKOUSKU NA STUPEN
TECHNICKE VYSPELOSTI, V BOJOVEM UMENI JIU JITSU, V SOULADU S PLATNYMI POZADAVKY
SKOLY SENSHI RYU - JIU JITSU A ZKOUSKOVYM RADEM UNION JIU-JITSU ORGANISATIONS -
KONFEDERACE BOJOVYCH UMENI.

ZKOUSEJICi SE STAL OPRAVNENYM NOSITELEM TECHNICKEHO STUPNE — KYU JIU JITSU.

DATUM A MiSTO KONANi ZKOUSKY POTVRZENIi ZKUSEBNiHO KOMISARE
(RAZITKO A PODPIS)

14



UNION JIU-JITSU ORGANISATIONS

SENSHI RYU - JIU JITSU

PRIHLASKA STUDENTA SKOLY SENSHI RYU - JIU JITSU KE ZKOUSCE
NA STUPEN TECHNICKE VYSPELOSTI DAN

JA (JMENO A PRIJMENI) (NAROZEN)

SVYM PODPISEM STVRZUJI, ZE SE DOBROVOLNE A V SOULADU S PLATNYMI POZADAVKY
SKOLY SENSHI RYU - JIU JITSU A RADEM U.J.J.0., PRIHLASUJI KE SLOZENi ZKOUSEK NA
STUPEN TECHNICKE VYSPELOSTI V BOJOVEM UMENI JIU JITSU.

ZADAM O ABSOLVOVANIi ZKOUSEK NA—— DAN JIU JITSU.

JSEM DRZITELEM TECHNICKEHO STUPNE: KYU/DAN JIU JITSU.

TERMIN KONANIi ZKOUSKY:

MiSTO KONANi ZKOUSKY:

DATUM A MISTO PODPIS ZADATELE

PODPIS UCITELE STUDENTA

(PODPIS UCITELE STUDENTA JE PODMINKOU K PRIPUSTENI KE ZKOUSCE)

ZAZNAM ZKOUSEK NA STUPEN TECHNICKE VYSPELOSTI
V BOJOVEM UMENI JIU JITSU

JA SVYM PODPISEM STVRZUJI, ZE STUDENT
(JMENO A PRIJMENI) (NAROZEN)
USPESNE SLOZIL DNESNIHO DNE, PRAKTICKOU | TEORETICKOU ZKOUSKU NA STUPEN
TECHNICKE VYSPELOSTI, V BOJOVEM UMENI JIU JITSU, V SOULADU S PLATNYMI POZADAVKY
SKOLY SENSHI RYU - JIU JITSU A ZKOUSKOVYM RADEM UNION JIU-JITSU ORGANISATIONS -
KONFEDERACE BOJOVYCH UMENI.

ZKOUSEJICi SE STAL OPRAVNENYM NOSITELEM TECHNICKEHO STUPNE — DAN JIU JITSU.

DATUM A MiSTO KONANi ZKOUSKY POTVRZENIi ZKUSEBNiHO KOMISARE
(RAZITKO A PODPIS)
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