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UNIFIKACNI RAD SKOLY SENSHI RYU - JIU JITSU

OBECNA USTANOVENI

Unifika¢ni ¥4d SKOLY SENSHI RYU - JIU JITSU stanovi pravidla noSeni a oblékani cvi¢ebniho
obleceni (KEIKO Gl a OBI) pro ¢leny spolku — SKOLY SENSHI RYU - JIU JITSU (déle jen 3koly).
Unifikacni rdd ma za cil:

- Sjednotit vzhled student skoly.

- Nastavit jednotné identifika¢ni prvky.

- Stanovit hodnostni oznaceni ¢len( Skoly.

- Posilit jednotnost ¢lent skoly skrze uniformitu.

- Budovat Uctu a respekt k odkazu a tradicim bojovych uméni a uméni JIU JITSU.

- Budovat prestiz SKOLY SENSHI RYU - JIU JITSU.

Cisté bilé KEIKO Gl bez reklam a jinych barevnych potiski je zakladni uniformou 3koly.
Uniforma se déli na kabatec, kalhoty a OBI.

Clen $koly prokazuje uniformé nalezitou dctu.

Uniforma musi byt doplnéna oficidlnim logem Skoly, jinak se nejedna o oficidlni uniformu Skoly.

Obrazky ¢. 1- Cisté bilé KEIKO Gl je zakladni uniforma Skoly.
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KEIKO GI - CVICEBNI UBOR

Zakladni uniformou 3koly je Cisté bilé KEIKO Gl (kabatec a kalhoty), které jsou bez reklam a
jinych barevnych potiskd, doplnéné o OBI a oficialni logo skoly (obrazky ¢. 1)

Jsou pfipustné vyjimky v pripadné drobného oznaceni vyrobce KEIKO Gl na jinych, nez obvyklych
¢astech KEIKO Gl. Vyjimky je nutné konzultovat s hlavnim ucitelem - senseiem.

(Logo vyrobce na levém spodnim lemu, které je standartnim prvkem kazdého KEIKO Gl je béZnou souldstf
KEIKO Gl a nebere se jako reklama).

Vybér KEIKO Gl na zakladé vyrobce, ceny, gramdaze atd., je ponechan na osobnich preferencich
¢lena Skoly. Vzhledem k povaze technik JIU JITSU, se doporucuje gramaz latky kabatce 400 — 600
g/m?2.

Pfi tréninku a cvi¢eni v DOJO na TATAMI, tedy zejména v uzavienych prostorach anebo na cisté
plose - tatami, a¢ venkovni, je povoleno nosit KEIKO Gl (kabatec i kalhoty) opét pouze BILE
barvy. NoSeni jakékoliv jiné barvy KEIKO Gl za uvedenych podminek neni pripustné.

Je mozné povolit vyjimky. Vyjimky je nutné konzultovat s hlavnim ucitelem — senseiem. Vyjimka by
se méla vztahovat na jednordzové akce — udalosti, nebo vyjimecné situace.

Pri tréninku a cviceni na jiném povrchu nez TATAMI (na travé, pisku hliné atd.) je povoleno nosit
KEIKO Gl (kabatec i kalhoty) tmavé barvy. Doporucuje se cernd nebo tmavé zelend barva.
Nepripustné jsou kriklavé barvy nap¥. rizovd, oranZzova atd.

Pri oblékani KEIKO Gl se vzdy preklada levy cip kabatce pres pravy cip (prava strana je vespod).
Kabatec je vhodné doplnit nasitymi provazky slouzicimi k zavazani (obrazek ¢. 2).

Obrazek ¢. 2 - provazky k zajisténi cipti kabatce.
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9) Délka rukdvd, nohavic i samotného kabatce musi byt upravena na délku odpovidajici postavé
nositele. Rukdvy a nohavice se nosi kratsi z ddvodu bezpecnosti pfi cvi¢eni (obrazek ¢. 3).

Obrazek ¢. 3 - nastaveni délky rukadvii u kabdtce a rukdvi u nohavic kalhot.

10) Clen 3koly je povinen udrzovat své KEIKO Gl ¢isté a prat jej po kazdém tréninku, paklize mu to
situace dovoluje. Je nepfipustné, aby se ¢len skoly ticastnil cviceni v nadmérné znecisténém KEIKO
Gl, zejména pokud jiz bylo zneciSténo pred samotnym cvicenim.

11) Taktéz je nepripustné, aby KEIKO Gl nadmérné zapachalo (napf. cigaretovy kourem, potem atd.).

12) KEIKO Gl neni nutné Zehlit, je vSak povinnosti kazdého ¢lena sklddat KEIKO Gl (kabatec i kalhoty)
po vyprani - ususeni, dle jednoho z moznych zplsobd, pro sklddani KEIKO Gl. Dlvodem je Ucta
k uniformé skoly (obrazek ¢. 4).
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Obrazek ¢. 4 - skladani KEIKO Gl.

TRIKO — OBLECENI POD KEIKO Gl

Pod kabatcem mohou byt muzi bez trika, Zeny musi mit alespon sportovni podprsenku.

PFi cviceni mohou ¢lenové Skoly nosit pod kabatcem triko svétlé barvy — idealni je triko bilé barvy.
Nevhodna jsou trika barevna s obrazky atd., tedy takova, ktera narusuji stfidmost a jednotnost
uniformy. Jsou pripustné vyjimky. Vyjimky je nutné konzultovat s hlavnim ucitelem — senseiem.

Pri oficidlnich udalostech Skoly - zkousky na technické stupné nebo prezentace Skoly na
verejnosti, je povoleno pouze triko bilé barvy!

Clen 3koly je povinen nosit triko ¢isté, vyprané a nepotrhané. Je nepfipustné, aby se ¢len koly
ucastnil cviceni v znecisténém triku, zejména pokud jiz bylo znecisténo pred samotnym cvicenim.
Taktéz je nepripustné, aby triko nadmérné zapachalo (napr. cigaretovy kour atd.).

Ma-li ¢len skoly triko pod kabatcem, vzdy je toto triko zastréeno do kalhot (obrazek ¢. 5).
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Obrazek ¢. 5 - noseni trika pod kabatcem.
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LOGO SKOLY - OFICIALNI ZNAK

Logo 3koly je oficidlnim znakem a symbolem SKOLY SENSHI RYU - JIU JITSU (obrazky €. 6 a 7).
Jeho zneuZiti bude Fe3eno v souladu se zdkony CR.

Logo je umisténo na levé strané hrudi pfiblizné vprostred levého prsniho svalu.

PFi umisténi je nutné dbat na spravné umisténi loga, zejména spravné horizontalni umisténi.
(Pismena J a U, tedy prvni a posledni pismena napisu JIU JITSU, musi byt v horizontalni roviné pri
noseni loga skoly).

Logo nesmi zasahovat do lemu kabatce.

(Sprévné umisténi loga obrazek ¢. 8)

Clen $koly je povinen chranit logo, udrzovat ho ¢&isté a prokazovat mu naleZitou dctu.

Logo Skoly je ¢len opravnén nosit teprve po slozeni zkousek na 6. kyu.

(Vyjimka je pripustnd, po konzultaci s hlavnim ucitelem skoly).

Chce-li ¢len oficidlni logo Skoly v podobé nasivky umistit na jiné obleceni, nez KEIKO Gl, musf
dodrzet zasady ucty k oficidlnimu znaku Skoly. Vhodna je konzultace s hlavnim ucitelem.
Oficialnimi barvami Skoly jsou Cervend, bila a cerna.
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Obrazek ¢. 6 - oficidlni logo - znak SKOLY SENSHI RYU - JIU JITSU
Logo v uvedeném vyobrazeni je logem zakladnim.

Obrazek ¢. 8 - spravné umisténi loga na kabatci.
Pfi spravném nasiti loga jsou kraje pismen J a U v horizontalni roviné.

¥

(Postup k nasiti loga: logo se v horizontdlni roviné umisti na obléknuty - zavazany kabdtec,
prispendli se a po svléknuti teprve obsije.)
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LOGO FEDERACE - UNIE - SVAZU

Na kabatci maze byt nasito logo federace, svazu, unie atd. (nap¥. U.J.J.0. - WIBK).

Logo je nasito na pravém rukdvu kabatce. Umisténo je zboku v horni ¢asti paze - na konci
bo¢niho deltového svalu (obrazek ¢. 9).

PFi umisténi je nutné dbat na spravné umisténi loga, zejména spravné horizontalni umisténi.

Jsou pfipustné vyjimky. Vyjimky je nutné konzultovat s hlavnim ucitelem - senseiem.

Logo federace smi byt na kabatci jen jedno. Chce-li ¢len Skoly mit na kabatci rukavu dvé loga, musi

STATNI VLAJKA CR

Na kabatci mGze byt nasita statni vlajka Ceské republiky nebo velky statni znak Ceské republiky.

(Obrazek ¢. 10).

Vlajka nebo znak je nasit na levém rukavu kabatce.

Umisténi je z boku v horni ¢asti paze — na konci bocniho deltového svalu.

Vlajka je malého rozméru (idedlné& velkost formatu pouzivany ACR).

PFi umisténi je nutné dbat na spravné umisténi znaku nebo vlajky, zejména spravné horizontalni

umisténi.

Pri umist&ni znakd na obou rukdvech je vhodné, aby oba znaky byly pohledové ve stejné vysce.
Obrazek é. 10 - statni vlajka a velky statni znak CR.
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PAS OBI

1) Pas OBl a KEIKO Gl spolec¢né tvori uniformu skoly.

2) Pas OBI je bran jako oficialni hodnostni oznaceni ¢lena skoly.

3) Vzhledem k povaze OBI, je ¢len skoly povinen chovat k OBI ndleZitou tctu.

4) Clen Zkoly je povinen nosit OBI pfislu$né hodnosti.

Jsou pripustné vyjimky. Vyjimky je nutné konzultovat s hlavnim uditelem - senseiem.
(napr. zapomenuti OBl doma atd.).

5) OBI se zavazuje tak, Ze po uvazani je logo vyrobce na pravé strané z pohledu nositele.

6) OBI se vdaze tradi¢nim zplsobem dvakrat kolem pasu a je zavdzany uzlem KOMA MUSUBI
(ambulantni uzel — obrazek ¢. 11) nebo jeho variantou.

7) Pas OBl musi byt spravné uvazan (obrazky ¢. 13).

8) Hrot uzlu sméruje doprava z pohledu nositele (obréazek ¢. 12).

9) Clen 3koly je povinen udrzovat své OBI ¢isté, frekvence prani je na nositeli. Je nepfipustné, aby se
¢len Skoly ucastnil cviceni v nadmérné znecisténém OBI, zejména pokud jiz bylo znecisténo pred
samotnym cvic¢enim.

10) Taktéz je nepripustné, aby OBl nadmérné zapachalo (napf. cigaretovy kourem, potem atd.).

11) Je-li OBl potrhané dlouhodobym uZivdnim, je pripustné jej nosit, pouze pokud jeho stav
neohroZuje partnery pfi cviceni.

12) Po zavazani OBI kolem pasu, musi byt oba konce OBI stejné dlouhé a jejich délka dosahuje od
lemu kabatce do pulky stehen nositele.

13) Konce OBI svou délkou nesmi sahat pod kolena nositele. Nevhodné jsou také kratké konce OBI.

Obrazek C. 11 - kfizovy a ambulantni uzel.

KFizovy uzel Ambulantni uzel

Obrazek ¢. 12 hrot uzlu sméfuje doprava z pohledu nositele.

R
i
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Obrazky €. 13 - vazani OBI.
PfiloZzeni OBI k pravému boku - dvakrat omotani kolem trupu.

e e

Horni konec OBI se podvlece spodem a vytahne.
Spodni (zacateéni konec) se vytahne dolti a srovnaji se oba konce OBI na stejnou délku.

77

B =——= Fesag = = BN

10
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Horni konec se vloZi mezi dvé vrstvy OBI.

Spodni konec se provlece smyckou a opét vlozZi mezi dvé vrstvy OBI.

11
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Obrazek ¢. 14 - zakladni vazani OBl uzlem KOMA MUSUBI.

Obrazek ¢. 15 - doporuceny zptisob vazani OBI ve skole SENSHI RYU - JIU JITSU.

(Nerozvazuje se pf¥i cvi€eni.)

12
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Obrazek ¢. 16 - vazani OBl samurajskym zptisobem.

-
~ -
/‘f/ Pocatetni pozice...

"\ft____,_, ...podviékneme vné&;jsi konec zevnitt pod opaskem nahoru...

~ -
SO
\\>}\ = ...a pfehneme jej tak, aby byly oba konce Sikmo dolu...
\

S
= W\ - ...nyni protahneme vnitfni konec vrchem pod opaskem...

ey |
= }9\ \f, ...zvedneme jej a nalezneme oko vytvoiené druhym koncem...
:“‘/-('" \‘Wl ...proviékneme skrz a utdhneme.
> S
s Aje to!

HODNOSTNIi OZNACENI CLENU SKOLY

1) Pas OBI je bran jako oficialni hodnostni oznaceni ¢lent skoly.

2) Hodnost - technicky stuperi je uréen barvou OBI.

3) Zakovskych technickych stupri(i je 6 a postupuji od 6. kyu smérem k 1. kyu — barvy stupfit jsou
uvedeny v tabulce (obrazek ¢. 17).

4) Student bez technického stupné nosi OBI bledémodré barvy do doby slozZeni prvnich zkousek.

7 W

5) Zakovské OBI ma 3ifku 4 cm.
Obrazek ¢. 17
DELENI ZAKOVSKYCH TECHNICKYCH STUPNU.
ZAKOVSKE STUPNE BARVA PASU NAZEV TITUL

BEZ TECHNICKEHO STUPNE
KOHAI

6. KYU ?SD? .
ROKO-KJU KOHAI
5. KYU ?: E GO-KJU KOHAI

4. KYU SI-KJ0 KOHAI
3. KYU TT SAN-KJU SENPAI
2. KYU TT NI-KJU SENPAI
1. KYU ” IK-KJU SENPAI

13
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6) Na zdkovské OBI je mozné nasit ndzev SKOLY SENSHI RYU - JIU JITSU v japonskych znacich
KANJI, na pravy konec OBI z pohledu nositele — obrazek ¢. 18 urcuje velikost a normu téchto
znakd.

Obrazek C. 18 - vysiti nazvu Skoly na OBI 2. kyu.

RIGHT END @

3cm

LEFT END
ON MY LEFT SIDE

14
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7) Mistrovskych technickych stuprid je 10 a postupuji od I. danu k X. danu - barvy jsou uvedeny
v tabulce (obrézek ¢. 19).

8) Nositel stupné I. dan mdze na levy konec OBl umistit vySivku svého jména ve znacich KATAKANA.
(Obrézek ¢. 20).

9) Drzitelé mistrovského stupné I. — V. dan nosi OBI ¢erné barvy.

10) Drzitelé mistrovského stupné VI. — VIII. dan mohou nosit KOHAKU MAKU OBI (&erveno bily pas),
nebo Cerny pas - volba je na nositeli.

11) Drzitelé mistrovského stupné IX. — X. dan mohou nosit AKA OBI (Cerveny pds) nebo cerné OBI -
volba je na nositeli.

Obrazek ¢. 19
DELENi MISTROVSKYCH TECHNICKYCH STUPNU.

MISTROVSKE STUPNE BARVA PASU NAZEV TITUL
1. DAN TT SO-DAN SENSEI
2. DAN ﬁ NI-DAN SENSEI
3. DAN ﬁ SAN-DAN SENSEI
4. DAN rT JON-DAN RENSHI
5. DAN rT GO-DAN RENSHI
6. DAN ?tf ROKU-DAN KYOSHI
7. DAN ?’:f SICI-DAN KYOSHI
8. DAN ?’:f HACI-DAN HANSHI
9. DAN TT KU-DAN SHIHAN
10. DAN rT DZU-DAN SHIHAN

15
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Od Il. danu vyse je nositel povinen oznacit OBI tdrovni technického stupné dan.
Oznaceni se provadi vysitim prouzku bilé barvy na levy konec OBI z pohledu nositele.

Nasivka ma bilou barvu — obrazek ¢. 20 urcuje rozméry a umisténi prouzk.

Na mistrovské OBI je mozné nasit jméno nositele v KATAKANE, na levy konec z pohledu nositele.
Na mistrovské OBI je mozné nasit ndzev SKOLY SENSHI RYU - JIU JITSU v japonskych znacich
KANJI, na pravy konec z pohledu nositele — obrazek ¢. 20 urcuje velikost a normu téchto znakd.

Obrazek ¢. 20 - zobrazeni trovné Il. dan - lll. dan a rozméry vysivky.

RIGHT END LEFT END
ON MY RIGHT SIDE ON MY LEFT SIDE
icm  3cm  1cm 2cm 1cm 2cm

2cm

2cm

8cm

14cm

5cm

1cm
2cm

1cm
1cm
1cm

7cm

2cm

2cm

RIGHT END

LEFT END

ON MY RIGHT SIDE ON MY LEFT SIDE
1cm 3cm  1cm 2cm 1cm 2cm

2cm

8cm

5cm

1cm
1cm
1cm
1cm
1cm
1cm
1cm
1cm

2cm

14cm

7cm

16



SENSHI RYU - JIU JITSU

17) Drzitel mistrovského stupné, ktery je také ustanovenym ucitelem - instruktorem skoly nosi na
levé strané OBI cerveny ctverec a v ném jsou vSity prouzky dle drovné dan cervenou barvou.
Nasivka ma cervenou barvu - obrazek €. 21 urcuje rozméry.

18) Na mistrovské OBI je mozné nasit jméno nositele v KATAKANE na levy konec z pohledu nositele.

19) Na mistrovské OBI je mozné nasit ndzev SKOLY SENSHI RYU - JIU JITSU v japonskych znacich
KANJI, na pravy konec z pohledu nositele — obrazek ¢. 20 urcuje velikost a normu téchto znakd.

Obrazek €. 21 - zobrazeni trovné Il. dan - lll. dan instruktora skoly a rozméry vysivky.

RIGHT END LEFT END RIGHT END LEFT END
ON MY RIGHT SIDE ON MY LEFT SIDE ON MY RIGHT SIDE ON MY LEFT SIDE
icm  3cm  1cm 2cm 1cm  2cm icm  3cm  1cm 2cm 1cm 2cm

2cm

2cm 2cm

8cm

14cm 14cm

5cm

icm
2cm

1cm
1cm 7cm
1cm

7cm

3,5cm
2cm

2cm

17
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20) Détska kyu jsou rozdélena na tfi stupné.

1. stupen 6. kyu,

2. stupen 6. kyu,

3. stuperi 6. kyu atd.

Treti stupen oznacuje ziskani celého kyu.

21) Stupné détskych kyu jsou oznaceny Cervenymi prouzky Sifky 1 cm, které jsou nasité na levém
konci OBI z pohledu nositele. Prouzek se nasiva po obvodu OBI na obé strany. Prvni prouzek se
nasiva 3 cm od konce, kazdy dalsi 1 cm od predchoziho (obrazek ¢. 22).

22) Nositel détského kyu, miZe na levy konec OBI umistit vysivku svého jména ve znacich KATAKANA.
(Obrazek <. 22).

23) Pri postupu ditéte na 5. kyu — Zluty pds, zacind opét 1. stupném 5. kyu a tedy na Zluté OBI nasije
jeden Cerveny prouzek atd.

24) Na dé&tské OBI je mozné nasit ndzev SKOLY SENSHI RYU - JIU JITSU v japonskych znacich KANJI,
cervenou barvou, na pravy konec z pohledu nositele — obrazek &. 22 urcuje velikost a normu
téchto znakad.

Obrazek C. 22 - nazorné zobrazeni détského OBI 3. stupné 5. kyu a rozméry vysivky.

RIGHT END LEFT END RIGHT END LEFT END
ON MY RIGHT SIDE =~ KNOT ' ON MY LEFT SIDE ON MY RIGHT SIDE ~ KNOT ' ON MY LEFT SIDE
3cm 2cm 1cm 2cm 2cm 1cm 2cm
3cm
W2 i
> >
/J ww |
25cm tom
% et 1cm 1cm
2 b= 1cm 1cm
1] A 1cm 1cm
1cm 7cm 1cm 7cm
1cm em
3cm 1cm 1cm
1cm 1cm
2cm 2cm 2cm

Umisténi a vyroba veskerych vyobrazenych vysivek je FeSeno konzultaci s hlavnim

senseiem.
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Unifikaéni Fad SKOLY SENSHI RYU - JIU JITSU zpracoval:
Mgr. Bc. Radek Ruml SENSHI RYU - JIU JITSU, hlavni sensei Skoly a predseda spolku
SKOLY SENSHI RYU - JIU JITSU.

Schvalil

Mgr. Bc. Radek Ruml
SENSHI RYU - JIU JITSU sensei
Il. DAN JIU JITSU
I. DAN TAEKWONDO ITF
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