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UNION JIU-JITSU ORGANISATIONS

BUD MILY, ALE NE SLABY.
BUD SILNY, ALE NE HRUBY.
BUD ODVAZNY, ALE NE SUROVY.
BUD POKORNY, ALE NE PLACHY.
BUD PYSNY, ALE NE AROGANTNI.
BUD SI JISTY, ALE NE NAMYSLENY.
VER, ALE NIKDY NEBUD POSETILY.
BUD SPOKOJENY, ALE NIKDY NEPRESTAN RUST.




4)

5)

6)

7)

8)

16)

17)
18)

UNION JIU-JITSU ORGANISATIONS

DOJO ETIKETA SKOLY SENSHI RYU - JIU JITSU

OBECNA USTANOVENI

Bojové uméni JIU JITSU je zaloZzeno na respektu a hierarchii. VeSkerd vyuka je usporadana
pomoci DOJO etikety, vkteré Ize, co nejsnadnéji preddvat zkuSenosti od zkuSenéjSich
studentd, tém méné zkusenym.

DOJO etiketa je zaloZzena na DOBROVOLNE sebekdazni a sebeovladani.

Jeji dodrzovéni déla ze studenta JIU JITSU (JIU JITSUKU - studenta JIU JITSU), nebo obecné
BUDOKU (BUDOKA = Clové&k, ktery je doma v technikdch bojovych uméni BUDO, volné&
preloZeno ¢lovék, ktery si zvolil za svou Zivotni cestu studium a Zivot, dle a pro bojova umén).
Zakladem DOJO etikety je respekt k uciteldm, mistrim, studentlim, ke sparingdm k lidem
obecné.

PFi pfichodu do télocvicny a odchodu z télocvicny se uklanime celem ke stfedu mistnosti,
nebo ke “KAMIZE”, nejvazenéjSimu mistu v mistnosti.

Odév na cviceni, nebo KEIKO Gl musi byt isty. Tradi¢ni odév Gl a OBI je uniformou BUDOKY
(studenta bojového uméni JIU JITSU) a jako takovému mu naleZi pfimérena (cta pri zachazeni
s nim.

Pred zahdjenim cviceni si studenti i uCitelé musi sundat ozdoby, které by béhem cvi¢eni mohly
zpUsobit zranénf (prstynky, retizky, ndusnice).

BUDOKA musi dbat na osobni hygienu, jako napf. oplachnuti chodidel a ususeni pred vstupem
na TATAMI, vycisténi Ust, ostrihani nehtd, dlouhé vlasy svdzané do culiku a odstranéni
télesného zapachu pouzitim vhodného deodorantu.

BUDOKA dba také na duSevni Cistotu. Pfed vstupem do DOJO se snazi oprostit od vSech
negativnich emoci.

Pri pohybu mimo TATAMI je vhodné nosit obuv (napfr. sanddly).

Na trénink si BUDOKA nosi vlastni zbrané a nepujcuje si zbrané ostatnich bez jejich svoleni.
Zbrané také musi byt umistény, tak aby nemohlo dojit ke zranéni béhem tréninku.

Prejde-li BUDOKA na TATAMI pred zahdjenim tréninku, sedi v SEIZE a meditujte, nebo se
rozcviCujte. Nevhodné je napr. splasené pobihani, nebo prilis hlasita mluva - jekot.

DOJO je pro BUDOKU mistem, kde mdze rozvijet své fyzické a duchovni schopnosti, proto se
k nému ma chovat s uctou.

BUDOKA v DOJO udrzuje poradek a cistotu.

Studenti cvic¢i na TATAMI bosi, pokud zdravotni dlivody nevyzaduji ponozky, nebo obuv.
Cennosti studenty zamykaji do skfin€k, nebo davaji na uréené misto v DOJO.

Piti si studenti nechavaji na okraji DOJO, na misté k tomu urceném.

Prestavky na piti urcuje ucitel-mistr a DOJO etiketa. Potfebuje-li se student napit, je vhodné se
v souladu s DOJO etiketou dovolit ucitele-mistra.
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NASTUP NA ZACATKU A NA KONCI TRENINKU

Na zacatku a na konci kazdého tréninku je pokyn JAME — KONCIT, SEIRECU - NASTUP a
vytvori se rada. Do fady se nastupuje zleva, podle ziskaného technického stupné — pasku od
nejvyssiho po nejnizsi v postoji MUSUBI DACHI.

Ddle uditel - instruktor veli JOY - POZOR a vSichni se postavi do zakladniho postoje HEIKO
DACHI (nohy na Sifku ramen a ruce v pést pred OBI).

Na povel ucitele - instruktora SEIZA - SEDNOUT, si vSichni sednou do sedu na paty (zakrocime
levou nohou vzad a poklekneme na levé koleno, stale mame polStarky chodidla na zemi, pak
doklekneme na pravé koleno a zaroveri dosedneme na paty, soucasné polozime narty na zem,
zada jsou rovna a ruce jsou poloZeny na stehnech).

Muzi v SEIZA sedi tak, e mezera mezi koleny je na $itku pé&sti. Zeny maiji kolena zcela u sebe.
Nasleduje povel ucitele - instruktora MOKUSO - MEDITUJTE. Na tento povel vsichni zaviou odj,
dycha se volné a soustredi se na meditaci. Meditaci se mysli vyprazdnéni mysli a pfiprava na
trénink JIU JITSU. Na konci tréninku naopak nechame vstfebat védomosti a v mysli ukoncime
cviceni. Nadech provadime nosem do bricha a vydechujeme mirné pootevrenymi Usty.

Asi po 20 sekundach aZ 1 minuté ozndmi ucitel MOKUSO JAME - KONCIT MEDITACI. V3ichni
ukon¢i meditaci a oteviou odi.

Mistr — instruktor — nevy3$i SEMPAI, fekne nahlas REl - UKLONA a nasledné se vsichni
vzajemné& ukloni. Uklonu mohou doplnit slovy ONEGAI SHIMASU (Z&ci se klani mistrovi, mistr
23kdm, jde o prokdazani vzijemné ucty, slova ONEGAI SHIMASU znamenaji prosim o vasi
prizeri).

Po té uditel - mistr provede seznameni studentl s obsahem tréninkové hodiny. Studenti
zGstavaji v klidu SEIZE a poslouchaji. Mistr d& pokyn druhému nejvysSimu technickému stupni
v sdle, ten fekne nahlas KIRITSU — POVSTANTE, (vstavani ze SEIZA provadime obracenym
zpUsobem od posazeni se do SEIZA). Déle se studenti ridi pokyny ucitele-mistra.

Na konci tréninku je ritual podobny. Po pokynu MOKUSO JAME je pozdraveni s uklonou
dvakrat, prvné SENSEI NI REI v SEIZE a ihned po té pozdraveni v SEIZE s iklonou OTAGEN NI
REl, pritom je vhodné rici DOMO ARIGATO GOZAIMASU (dékuji za vyucovani), ddle muze
ucitel-mistr zhodnotit pribéh hodiny. Po-té da ucitel-mistr pokyn druhému nejvysSimu
technickému stupni v sdle, ten fekne nahlas KIRICU. VSichni se postavi do HEIKO DACHI.
(Pokud ma ucitel mistrovsky technicky stuperi (DAN - ¢erny pasek), vyzva k tkloné je SENSEI
NI REI. V pripadé, Ze je mistr zastoupen studentem s zakovskym technickym stupném KYU, je
vyzvou k uklonu SEMPAI NI REI.
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CHOVANI V PRUBEHU TRENINKU

Prijde-li student na trénink pozdé, musi Cekat pfed TATAMI do doby, nez ho mistr vyzve k
zapojeni do tréninku.

Pokud prijde student v dobé nastupu, vyckd pred TATAMI do jeho ukonceni v naprosté
tichosti, aby nerusil béhem ceremonialu a meditace.

Studenti nesmi opoustét TATAMI nebo DOJO bez svoleni uditele — mistra. Chce-li student
opustit DOJO, napr. z divodu navstévy toalety, prijde k uditeli-mistrovi, pocka, az jej ucitel-
mistr vezme na védomi, ukloni se mu v HEISOKU DACHI a vyslovi Zadost k opusténi TATAMI,
nebo DOJO. Nésledné je ucitelem-mistrem uvolnén.

Studenti oslovuji mistra titulem SENSEI (japonsky uditel).

Prijdete-li student k uditeli - mistrovi s Zadosti o pomoc, vyklad techniky atd., opét se ukloni
v HEISOKU DACH]I a ¢ek3, az jej ucitel-mistr vezme na védomi. Poté co mu uditel-mistr pomUze
a ukond¢i vyklad, ¢i ukazku, student se uditeli mistrovi opét pokloni.

Zacingji-li studenti nebo kondi-li vzajemné cviceni, provedou vzdy vzajemny pozdrav uklonou
v HEISOKU DACHI. Pokud pokracuje ve cviceni stejna dvojice, po preruseni cviceni, uklanét se
nemusi.

Studenti se b&hem tréninku vidy pIn& vénuji cviceni. Cinnost, kterd nesouvisi s aktualné
provadénym cvi¢enim (napr. pobihani, pokrikovani atd.) je projevem nelticty k DOJO i k uciteli-
mistrovi.

Pokud student ¢eka na partnera (napr. z dvodu ndvstévy toalety), tak student sedi v SEIZA
stranou na TATAMI, tak aby nezavazel a nerusil ostatni studenty pfi cviceni nebo provadi
cvi¢eni samostatné. Na pokyn ucitele-mistra, popfipadé€ na vlastni Zadost, se mlzete tento
student zapojit do cviceni k jiné dvojici studentd.

Chce-li uditel-mistr prerusit cviceni, vyzve studenty k ukonceni provadéného cviceni pfikazem
JAME, nebo JAME SEIZA (chce-li aby se posadili a byli v klidu). Po-té co udlitel-mistr vysvétli,
nebo ukaze techniku, da pokyn k jejimu cvi¢eni slovy DOZO (pokracujte ve cviceni).

Bé&hem vysvétlovani techniky studenti neskacou slovné do uditelova vykladu.

Neni-li studentovi technika béhem vykladu jasna, pockaji na konec vykladu, poté se ukloni a
oslovi uéitele SENSEI MOHU SE VAS ZEPTAT ... a pfednese dotaz. Po ulitelové odpovédi se
mu opét ukloni.

Chce-li se student ucitele béhem cviceni na néco zeptat, prijde k nému, pocka, nez jej vezme
na védomi, ukloni se a oslovi ucitele SENSEI MOHU SE VAS ZEPTAT ... a pfednese dotaz. Po
ucitelové odpovédi se mu opét ukloni.

Pri prvnim setkani v den tréninku je vhodné (ucta), aby se ¢lenové skoly SENSHI RYU - JIU
JITSU slusné se pozdravili.

I mimo DOJO studenti uciteli - SENSEI projevuji pfimérenou uctu.

Vzdy se uklani nizsi technicky stuperi vy$simu jako prvni a ten dklonu opétuje.

Student s nizSim technickym stupném vyspélosti uznava zaka s vysSim technickym stupném
vyspélosti.

Vyssi technicky stuperi smi béhem cviceni pomahat radou (nepoucuje) nizsimu technickému
stupni. Vzdy, ale tak aby nenarusoval probihajici cviceni.
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BEZPECNOSTNIi POKYNY A PRAVIDLA PRI TRENINKU

Bé&hem cviceni je nutné dodrzovat bezpecnostni pravidla a ridit se pokyny ucitele-mistra.
Kdykoliv kdyz student citi, Ze je provdadéna technika neprijemna, nebo bolestiva, da najevo jeji
zastaveni, opakovanym placanim dlané na sparingpartnera, na ¢ast svého téla, do zemé,
vykrikem MAITA (vzdavam se), nebo placanim nohou.

Ten, kdo déla techniku hodu, se pred provedenim techniky podiva, jestli je misto kam bude
smérovat sparingpartner volné.

Pri aplikaci technik paceni, Skrcenf atd. je tlak plsobeni provddén pomalu a plynule do chvile,
nez se souper vzda.

Pokud se sparingpartner snazi dostat z techniky drzeni, Skrceni, paceni atd. Spatnym, nebo
neprirozenym zpdsobem, radéji techniku hned uvolnime, protoze by mohlo dojit ke zranéni.
Studenti neprovadi zadné techniky, které by mohli byt v rozporu s bezpecnosti bez védomi
ucitele-mistra.

Student musi mit na paméti, Ze kazdou techniku je nutné mnohokrat opakovat pomalu, nez se
zautomatizuje a bude ji moci vykondvat stejné rychle jako SENPAI, SENSEI uditel-mistr. Opak
vede ke zranéni, v lepsim pripadé ke Spatnému provadéni techniky.

Na trénink nepatfi hrubé Zerty, legracky, bezohledné jednani, ni¢eni majetku, bezd@vodné
napadeni jiné osoby, prehnané hrubé, nekontrolované a v zadném pfipadé agresivni jednani.
Dopusti-li se student takového jednani, které porusuje pravidla bezpecnosti, nebo eticky
kodex, bude toto jednani reSeno dle radu skoly nebo stanov spolku.

Bude-li jednavani takové osoby zdvazného, nebo opakovaného charakteru mize byt clen
vyloucen - blize uvedeno v radu skoly a stanovach spolku.
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DOJO etiketu Skoly SENSHI RYU - JIU JITSU zpracoval
Mgr. Bc. Radek Ruml SENSHI RYU - JIU JITSU sensei, v souladu se stanovami, provadécimi
predpisy a pozadavky Union Jiu-Jitsu Organisations - Konfederace bojovych uméni.

Za

UNION JIU-JITSU ORGANISATIONS
KONFEDERACI BOJOVYCH UMENI

schvalil

Bc. David Horék
predseda
trenér 1. tridy
WATASHI TACHI NO JIU JITSU ZLIN Sensei
IV. DAN JIU JITSU
Il. DAN KARATE JUTSU

Mgr. Michael Kénig Renshi
Cestny prezident, zakladatel
trenér 1. tridy
WATASHI TACHI NO JIU JITSU ZLIN Sensei
VI. DAN JIU JITSU
IV. KARATE JUTSU
I. DAN JUDO

Za
skolu SENSHI RYU - JIU JITSU
schvélil
Mgr. Bc. Radek Ruml
zakladatel
SENSHI RYU — JIU JITSU Sensei

[I. DAN JIU JITSU
I. DAN TAEKWONDO ITF




