SKOLA

SENSHI RYU - JIU JITSU

POZADAVKY NA TECHNICKE STUPNE
DETSKA KYU

,,Kde je viile, je i cesta”.

,»Jen skrze oheri mize byt silny mec ukovan.*




UNION JIU-JITSU ORGANISATIONS

BUD MILY, ALE NE SLABY.
BUD SILNY, ALE NE HRUBY.
BUD ODVAZNY, ALE NE SUROVY.
BUD POKORNY, ALE NE PLACHY.
BUD PYSNY, ALE NE AROGANTNI.
BUD SI JISTY, ALE NE NAMYSLENY.
VER, ALE NIKDY NEBUD POSETILY.
BUD SPOKOJENY, ALE NIKDY NEPRESTAN RUST.




UNION JIU-JITSU ORGANISATIONS

1. STUPEN - 6. KYU

»Nejsou Zadné chyby, jen lekce... “

I. SHIZEI - POSTOJE (zdkladni provedeni)
Zaujmuti spravného postoje: BOJOVY STREH: SIZEN HON TAI, SIZEN TAI MIGI - HIDARI,
PRIPRAVNE POSTOJE: MUSUBI DACHI, HEISOKU DACHI, HEIKO DACH]I

Il. SHINTAI - TECHNIKY PREMISTOVANI (zdkladni provedeni)
PFemistovani a pohyb v bojovém postoji SIZEN TAI — MIGI, HIDARI

CUGI ASHI - PRISUVNA CHUZE

ll. UKEMI WAZA - TECHNIKY PADU (zdkladni provedent)
Pady na Zinénce, z mista (Ize provadét z podrepu):

KOTOUL VPRED A VZAD
USHIRO UKEMI (PAD VZAD - TVRDOU FORMOU Z PODREPU)

IV. ATEMI WAZA - TECHNIKY UDERU A KOPU (zdkladni provedent)
a) KOBUSHIATE WAZA: Ol TSUKI (tder predni rukou)

GYAKU TSUKI (zadni rukou)

V. KATAME WAZA - TECHNIKY ZNEHYBNENI (zdkladni provedeni)
a) OSAE KOMIWAZA: KESA GATAME (zakladni drZeni na zemi na obé strany)
(TECHNIKY DRZENI)

VI. OBRANY PROTI PREDEPSANYM UTOKUM (zdkladni provedent)
Vyprostovaci techniky proti ichopu: UCHOP ZA ZAPESTI

KATATE DORI - JEDNOU RUKOU
RIOTE DORI - OBEMA RUKAMA

USHIRO RIOTE DORI - OBEMA RUKAMA ZEZADU
VIl. TEORIE
DOJO ETIKETA:
- Vysvétleni a ukdzka vstupu do DOJO a na TATAMI
- Pozdraveni ucitele a kamarada.

OBLEKAN( OBI:
- Spravné uvdazani OBI (uvazani pasku).

VYSVETLI A PREDVED:
- MA-AI (harmonickd - bezpecna vzdélenost)

JAPONSKE VYRAZY:
Vysvétleni a znalost pojm@: SENSEI, TATAMI, SEIZA, JAME, KIRICU, TSUKI, SEIRECU.




UNION JIU-JITSU ORGANISATIONS

2. STUPEN - 6. KYU

,,Vira neni otazkou volby, nybrz piesvédceni*

. SHIZEI - POSTOJE (zdkladni provedent)

Zaujmuti spravného postoje: SIZEN TAI — MIGI, HIDARI
DZIGO TAI - MIGI, HIDARI
KIBA DACHI

Il. SHINTAI - TECHNIKY PREMISTOVANI (zdkladni provedeni)
Pfemistovani a pohyb v bojovém postoji SIZEN TAI - MIGI, HIDARI

AJUMI ASHI — PRIROZENA CHUZE

ll. UKEMI WAZA - TECHNIKY PADU (zdkladni provedent)
Pady na Zinénce, z mista, na dominantni stranu (Ize provadét z podrepu):

MAE UKEMI (PAD VPRED)

USHIRO UKEMI (PAD VZAD - MEKKOU FORMOU)

IV. ATEMI WAZA - TECHNIKY UDERU A KOPU (zdkladni provedent)
GERI WAZA: KIN GERI - (derova plocha HAISOKU | KOSHI) (spodni kop)

V. NAGE WAZA - TECHNIKY HODU A STRHU (provedeni dle tabulky a poZadavkd)

TACHI WAZA:
Goshi waza: O GOSHI (JEN NA DOMINANTNI STRANU)

VI. KATAME WAZA - TECHNIKY ZNEHYBNENI (provedeni dle tabulky a pozadavka)

KANSETSU WAZA: KOTE GATAME (péka na z4pésti)
(TECHNIKY PAK)

VIl. OBRANY PROTI PREDEPSANYM UTOKUM
Vyprostovaci techniky proti ichopu:
UCHOP ZA ODEV: KAKATE ERI-DORI - JEDNOU RUKOU

UCHOP ZA ODEV: MOROTE ERI-DORI - OBEMA RUKAMA

UCHOP ZA ODEV: ZEZADU, Z BOKU ZA RUKAV
VIIl. TEORIE
DOJO ETIKETA:
- Vysvétleni a ukazka malého pozdravu — TACHI REI
- Vysvétleni a ukdzka velkého pozdravu — ZA REI

OBLEKANI A SKLADAN{ KEIKO Gl:
- SlozZeni KEIKO Gl (poskladani cvi¢ebni uniformy).

VYSVETLI A PREDVED:
- KUMIKATA (Uchop soupere).

JAPONSKE VYRAZY:
Vysvétleni a znalost pojmd: YOI, GERI, KEIKO Gl, OBI, KAMAE, DOJO.
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UNION JIU-JITSU ORGANISATIONS

3. STUPEN - 6. KYU

,Sebejistota se nejlépe ziskava zkusenosti“

I. SHIZEI - POSTOJE (zdkladni provedenti)
Zaujmuti spravného postoje: OPAKOVANI: SIZEN HON TAl, SIZEN TAI MIGI, HIDARI
DZIGO HON TAI, DZIGO TAI - MIGI, HIDARI

Il. SHINTAI - TECHNIKY PREMISTOVANI (zdkladni provedeni)
PFemistovani a pohyb v bojovém postoji DZIGO TAI

AJUMI ASHI — PRIROZENA CHUZE

ll. UKEMI WAZA - TECHNIKY PADU (zdkladni provedent)
Pady na Zinénce, z mista, na dominantni stranu (Ize provadét z podrepu):

OPAKOVAN{ VSECH PREDCHOZICH PADU

JOKO UKEMI (PAD NA BOK NA OBE STRANY)

IV. NAGE WAZA - TECHNIKY HODU A STRHU (provedeni dle tabulky a poZadavkd)
a) TACHI WAZA:

Goshi waza: O GOSHI (NA OBE STRANY)
V. KATAME WAZA - TECHNIKY ZNEHYBNENI
KANSETSU WAZA: KOTE GATAME (PAKA NA ZAPESTI NA OBE STRANY)
(techniky pak)

VI. OBRANY PROTI PREDEPSANYM UTOKUM (provedeni dle tabulky a poZadavk)
Vyprostovaci techniky proti ichopu:
OBEJMUTI PRES RUCE: KAKAE-DORI - ZEPREDU

OBEJMUTI PRES RUCE: USHIRO KAKAE-DORI - ZEZADU
OBEJMUTI POD RUKAMA — ZEPREDU
OBEJMUTI POD RUKAMA - ZEZADU

VIl. TEORIE

DOJO ETIKETA:

- Vysvétleni ritudlu nastupu na zacatku a na konci vyucovaci hodiny.

VYSVETLI A PREDVED:
- KUZUSHI (vychylovani soupere).

JAPONSKE VYRAZY:
Vysvétleni a znalost pojma: MAITA, BUDOKA, MOKUSO, REY, DOZO, DZIKAN.

ZNALOST KODEXU MORALNICH HODNOT STUDENTA SKOLY SENSHI RYU - JIU JITSU!

ZNALOST PRISAHY VERNOSTI PRINCIPUM SKOLY SENSHI RYU - JIU JITSU!




UNION JIU-JITSU ORGANISATIONS

1. STUPEN - 5. KYU

,Sebejistota nevychazi z toho, Ze vzdy vis, co délas, ale z toho, Ze se nebojis Slapnout vedle*.

I. UKE WAZA - TECHNIKY BLOKU RUKAMA A NOHAMA (zdkladni provedent)
TE UKE WAZA JODAN: AGE UKE, JODAN DZUZI UKE, NAGASHI UKE (VNITRNI | VNEJSI),
TEISHO UKE, HAISHU UKE

Il. SHINTAI - TECHNIKY PREMISTOVANI (zdkladni provedent)
P¥emistovani a pohyb v bojovém postoji: SIZEN TAI, DZIGO TAI

SURI ASHI - prisuvna chiize

IIl. SABAKY - TECHNIKY ONIKU, OBRATU A UHYBU (zdkladm’provedenf)
UNIK: mimo osu ttoku 045°,090°

IV. UKEMI WAZA - TECHNIKY PADU (zdkladni provedent)

Pady na zinénce, z mista, na obé strany: TACHI MAE UKEMI,
TACHI MAE UKEMI TVRDA FORMA
TACHI JOKO UKEMI

V. NAGE WAZA - TECHNIKY HODU A STRHU (provedeni dle tabulky a pozadavka)
TACHI WAZA:
Ashi waza: O SOTO GARI

VI. ATEMI WAZA - TECHNIKY UDERU A KOPU (zdkladni provedeni)
KOBUSHI ATE WAZA: KAGI TSUKI (hak), AGE TSUKI (zveddk),
URA TSUKI(obrédcena pést), TATE TSUKI (na 90°)

VII. KATAME WAZA - TECHNIKY ZNEHYBNENI (provedeni dle tabulky a poZadavkii)
a) SHIME WAZA: HADAKA SHIME

b) KANSETSU WAZA: WAKI GATAME

VIIl. OBRANY PROTI PREDEPSANYM UTOKUM
Proti priloZzeni noZe na krk zepredu i zezadu.

IX. TEORIE
TRESTNIHO ZAKON § 29 NUTNA OBRANA
- Popsat vlastnimi slovy.
- Coje pfimo hrozici utok ?
- Coje trvajici itok ?
- MUZu zbit toho, co mé napf. srazil na zem a odchazi pryc?
- MUGzZu nékomu zlomit ruku za to, Ze se mi snazi napr. vrazit pohlavek ?

JAPONSKE VYRAZY: TORI, UKE, SEMPAI, KOHAI, GOSI, MAE, JOKO, USHIRO.




UNION JIU-JITSU ORGANISATIONS

2. STUPEN - 5. KYU

,,VéF svym prateltim a oni budou mit diivod véFit tobé“.

I. UKE WAZA - TECHNIKY BLOKU RUKAMA A NOHAMA (zdkladni provedeni)
TE UKE WAZA CHUDAN: SOTO UKE, UCI UKE, SHUTO UKE

GEDAN: GEDAN BARAE, GEDAN DZUZI UKE, SUKKUI UKE
UENO NAGASHI UKE

Il. SHINTAI - TECHNIKY PREMISTOVANI (zdkladni provedeni)
Premist'ovani a pohyb v bojovém postoji: KIBA DACHI

OKURI ASHI - bo&ni chtize (SIZEN TAI)
lll. SABAKY - TECHNIKY UNIKU, OBRATU A UHYBU (zdkladni provedent)

OBRAT: MAWATE (obrat na misté s preslapem)
TENKAI (obrat na misté bez preslapu)
TENKAN (obrat kolem osy 0 180° 0 90° od predni nebo zadni nohy)
IRIMI TENKAN (obrat v chiizi)

IV. UKEMI WAZA - TECHNIKY PADU (zdkladni proveden)
Pady na zinénce, z mista, na obé& strany: USIRO UKEMI (obé& formy)

V. NAGE WAZA - TECHNIKY HODU A STRHU (provedeni dle tabulky a pozadavk()
TACHI WAZA:
Te waza: MOROTE GARI
USHIRO MOROTE GARI

SUTEMI WAZA:
Joko sutemi waza: JOKO WAKARE

VI. ATEMI WAZA - TECHNIKY UDERU A KOPU (zdkladni provedent)

KERI' WAZA: HIZA GERI (MAE, MAWASHI, JOKO)

VIl. KATAME WAZA - TECHNIKY ZNEHYBNENI (provedeni dle tabulky a poZadavki)
a) SHIME WAZA: KATATE SHIME

b) KANSETSU WAZA: JUBI HISHIGI

VIIl. OBRANY PROTI PREDEPSANYM UTOKUM
Pokusu o tchop.

IX. TEORIE
CO TO JEJIU JITSU - FORMULACE!

JAPONSKE VYRAZY: MIGI, HIDARI, JOKO, BUDO, RYU, KYU, DAN.




UNION JIU-JITSU ORGANISATIONS

3. STUPEN - 5. KYU

, Prohraj se cti, nezli uspéj podvodem*.

I. UKE WAZA - TECHNIKY BLOKU RUKAMA A NOHAMA (zdkladni provedeni)
ASHI UKE WAZA MIKACUKI GERI UKE

URA MIKA CUKI GERI UKE

HITSUI UKE

Il. SHINTAI - TECHNIKY PREMISTOVANI (zdkladni provedent)
PFemist'ovéni a pohyb v bojovém postoji SIZEN TAl s ndvaznosti UKEMI WAZY A ATEMI WAZY

lll. SABAKY - TECHNIKY UNIKU, OBRATU A UHYBU
UHYBY: DO STRAN

DOZADU

DOLU

IV. UKEMI WAZA - TECHNIKY PADU (zdkladni provedent)
Pady na zinénce, z mista, na obé strany: ZENPO UKEMI

V. NAGE WAZA - TECHNIKY HODU A STRHU (provedeni dle tabulky a pozadavke)
TACHI WAZA:
Goshi waza: UKI GOSHI
GOSHI GURUMA

SUTEMI WAZA:
Joko sutemi waza: JOKO WAKARE

VI. ATEMI WAZA - TECHNIKY UDERU A KOPU (zdkladni provedeni)

KERI WAZA: MIKACUKI GERI (obloukovy kop jako titok)
VII. KATAME WAZA - TECHNIKY ZNEHYBNENI (provedeni dle tabulky a poZadavkii)
KANSETSU WAZA: OJA JUBI HISHIGI

OJA JUBI GARAMI

VIll. OBRANY PROTI PREDEPSANYM UTOKUM (provedeni dle tabulky a poZadavke)
- Pomoc 3. Osobé (Uchopy, Zduchani, facka).

IX. NE WAZA - BOJ NA ZEMI ZAKLADNI POZICE, KRYT, KOP, UDERY - SEKY, ZVEDNUTI SE, POHYB.
X. TEORIE
POCITANI DO DESITI JAPONSKY

JAPONSKE VYRAZY: KUZURE, MATE, TENKAN, MAWATE.




UNION JIU-JITSU ORGANISATIONS

1. STUPEN - 4. KYU

»Spravné véci nedélame, protoze pokazdé vyjdou, ale protoze jsou spravné.

I. UKEMI WAZA - TECHNIKY PADU (zdkladni provedent)
Pady na Zinénce, na obé strany - variace:

TACHI MAE UKEMI, NA KRIZOVOU RUKU, S MAWATE, DO LEHU NA BOK

Il. ATEMI WAZA - TECHNIKY UDERU A KOPU (zdkladni provedeni)
KOBUSHI ATE WAZA: TEISHO CUKI (RUZNA PASMA) (uder dlanf)
HIRA TE - (facka)

IIl. NAGE WAZA - TECHNIKY HODU A STRHU (provedeni dle tabulky a poZadavk()
TACHI WAZA:
Ashi waza: TAI OTOSHI
HIKI OTOSHI

IV. KATAME WAZA - TECHNIKY ZNEHYBNENI (provedeni dle tabulky a poZadavk()

a) OSAE KOMIWAZA: KATA GATAME

b) KANSETSU WAZA: TEKUBI GATAME (paka na z4pésti)
(HORIZONTALNI | VERTIKALNI PROVEDENI)

V. OBRANY PROTI PREDEPSANYM UTOKUM

Proti Skrceni natazenyma i pokréenyma rukama, ve stoje i na zemi.

VI. TEORIE

HISTORIE JIU JITSU

- Plvod avznik JIU JITSU.

STUPNE BOLESTI A JEJICH VYZNAM V JIU JITSU

JAPONSKE VYRAZY: ZA REI, RICU REI, BUDO.




UNION JIU-JITSU ORGANISATIONS

2. STUPEN - 4. KYU

[} 4

,s Nebudete-li si diivéfovat sami, nebude ani nikdo jiny.*

I. UKEMI WAZA - TECHNIKY PADU (zdkladni provedeni)
Pady na Zinénce, na obé strany - variace:

TACHI JOKO UKEMI, SE ZMENOU BOKU (pfetocenim na zemi), DO
POSTOJE (2 varianty zvednutf)

USHIRO UKEMI TVRDA FORMA, MEKKA S MAWATE, S DOSLAPEM NOHOU
VPRED

Il. ATEMI WAZA - TECHNIKY UDERU A KOPU (provedeni dle tabulky a pozadavk)

HIDJI ATE WAZA: EMPI UCHI - JOKO, AGE, MAWASI, USHIRO, OTOSHI (sek loktem)
ll. NAGE WAZA - TECHNIKY HODU A STRHU (provedeni dle tabulky a pozadavkii)

a) TACHI WAZA:

Te waza: SUKUI NAGE

b) SUTEMIWAZA:
Mae sutemi waza: SUMI GAESHI

IV. KATAME WAZA - TECHNIKY ZNEHYBNENI (provedeni dle tabulky a poZadavka)
a) SHIME WAZA: DZUDZI SHIME - KATA, NAMI, GYAKU (3krceni za pomoci limce)

b) KANSETSU WAZA: KOTE GAESHI (V TAHU, VE VSTUPU) (péka na zap&st)

UDE HINERI (PAKA NA POKRCENOU PAZI)

V. OBRANY PROTI PREDEPSANYM UTOKUM
Proti kop&im MAE GERI, KIN GERI.

VI. TEORIE
PRVNI POMOC - kardiopulmondlni resuscitace, tlakovy obvaz, zaskrceni, zlomenina, popaleniny atd.

JAPONSKE VYRAZY: DO, BUSHIDO, RYU.




UNION JIU-JITSU ORGANISATIONS

3. STUPEN - 4. KYU

vvvvvv

I. UKEMI WAZA - TECHNIKY PADU (zdkladni provedeni)

Pady na Zinénce, na obé strany - variace:
ZENPO UKEMI
ZENPO UKEMI DO MAE UKEMI
ZE ZENPO DO KRYTU NA BOKU

Il. ATEMI WAZA - TECHNIKY UDERU A KOPU (zdkladni provedeni)
GERI WAZA: MAE GERI (tderové plochy KOSHI A KAKATO) (KE AGE, KE KOMI)

JOKO GERI (tiderové plochy SOKUTO A HEISOKU) (KE AGE, KE KOMI)
KAKATO GERI, GYAKU KAKATO GERI (kop - sek patou shora dol&)
lIl. NAGE WAZA - TECHNIKY HODU A STRHU (provedeni dle tabulky a poZadavk)
a) TACHI WAZA:
Te waza: KATA HA OTOSHI

Goshi waza: HARAI GOSHI

b) SUTEMIWAZA:
Mae sutemi waza: TOMOE NAGE

IV. KATAME WAZA - TECHNIKY ZNEHYBNENI (provedeni dle tabulky a pozadavk)
a) SHIME WAZA:
TSUKI KOMI SIME (3krceni za pomoci limce)
a) KANSETSU WAZA: UDE OSAE (péka na nataZenou pazi - loket - IKKYO)

V. OBRANY PROTI PREDEPSANYM UTOKUM
BéZné utoky v postoji proti primym tderdm na hlavu a tderéim obloukem - facka, hak, sek atd.

VI. TEORIE
TRESTNIHO ZAKON § 28 KRAJNI NOUZE - Popsat vlastnimi slovy.
ZAKLADNI DOPORUCENI PRO BOJ

JAPONSKE VYRAZY: HON, KATA, KIAI, KE AGE, KE KOMI.

3.-1. KYU JE TOTOZNE S TECHNIKAMI ZE ZKOUSKOVEHO RADU NA KYU A JIZ SE
NEDELI NA STUPNE.
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UNION JIU-JITSU ORGANISATIONS

TABULKA ¢.2

- rozdéleni Gtoki pro détska KYU konkrétni technické stupné + min. ¢ekaci doba

MINIMALNI CEKACI
DOBA PRED DALSI
ZKOUSKOU OD
POSLEDNI
CERTIFIKACE

TECHNICKY
STUPEN

. 3 mésice od pocatku
. stupen 6. KYU o
cviceni

. stupen 6. KYU 3 mésice

. stuper 6. KYU 3 mésice

. stupen 5. KYU 4 mésice

obrance voli jednu
. stupen 5. KYU z variant - tichop nebo
uder

obrance voli jednu
. stupen 5. KYU z variant - tichop nebo
Uder

obrance voli jednu
. stupen 4. KYU z variant - chop nebo
Uder

obrance voli jednu
. stupen 4. KYU z variant - iuchop nebo
uder

obrance voli jednu
. stuperi 4. KYU z variant - ichop nebo
Uder

3. KYU obrance voli dvé z variant - tchop, uder,

zbran

obrance voli dvé z variant - tchop, uder. v s o
2. KYU Jbrai Pr ! 12 mésicu

12 mésict a dovrseni 15

1. KYU
let véku
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UNION JIU-JITSU ORGANISATIONS

PoZadavky na technické stupné& DETSKA KYU zpracoval Radek Ruml Sensei SENSHI RYU - JIU JITSU
v souladu se stanovami, provadécimi predpisy a poZzadavky na technické stupné KYU a DAN Union Jiu-

Jitsu Organisations - Konfederace bojovych uméni.

Za

UNION JIU-JITSU ORGANISATIONS
KONFEDERACI BOJOVYCH UMENI

schvalil
Union Jiu-Jitsu Organisations -
Konfederace bojovych uméni, spolek
Bc. David Hordk Lomenné 2278, 760 01 Zlin
pF sclsada ® i€ 04633474

trenér 1. tridy
WATASHI TACHI NO JIU JITSU ZLIN Sensei
3. DANJIV JITSV
2. DAN KARATE JUTSU

<) [23F5]

Mgr. Michael Konig Renshi
Cestny prezident, zakladatel
trenér 1. tridy
WATASHI TACHI NO JIU JITSU ZLIN Sensei
V. DAN JIU JITSU

V. TEJUTSU

SENSHI RYU — JIU JITSU Sensei
. DAN JIU JITSU
. DAN TAEKWON
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